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De Sprengenberg maakt deel uit van het nationaal park de Sallandse heuvelrug en is eigendom van
Natuurmonumenten. Het vertrekpunt van onze excursie was de parkeerplaats bij Helhuizen. 
Door het Varkensbos liepen we naar de Diepe hel, een diep uitgesneden erosiedal. Vanuit de in het
bos gelegen Diepe hel kwamen we uiteindelijk op de heide van de Sprengenberg. 
Van hieruit liep het pad geleidelijk omhoog richting de Oasekop met 60 meter het hoogste punt van
onze excursie. Van hieruit heb je prachtig uitzichten over Salland. 
Ook kon je hier goed de plag- en brandplekken zien waar de beheerder het biotoop van typische
heidesoorten als zandhagedis en korhoen probeert te verbeteren. 
Langzaam afdalend naar de Palthetoren viel op dat de in volle bloei staande struikheide steeds meer
bruin begon te verkleuren. Hier had het heidehaantje toegeslagen waarvan de larven leven van de
blaadjes van de struikheide. 
Op ons mulle zandpad lagen honderden kevertjes. Ondanks het ontbreken van bloeiende heide in de
direkte nabijheid werd een hier aanwezige bijenstal nog volop bevlogen.

Nabij de Palthetoren hebben we pauze gehouden. Hier is een fraai gelegen 'rustpunt' aanwezig waar
je koffie en koek kunt krijgen. In Salland zijn op een groot aantal plekken dergelijke rustpunten
aanwezig die door partikulieren worden beheerd. 
Deze plekken kun je vinden op www.rustpunt.nu. Het rustpunt op de Sprengenberg is vorig jaar door
de lezers van de Stentor uitgekozen als mooiste plek van Salland. 
Via de Van Heekweg langs de Vliegveldhei zijn we vervolgens weer teruggekeerd naar de
parkeerplaats. Een lijst van waargenomen planten en dieren is bijgevoegd. 
Een opmerkelijke waarneming was die van het groentje, een dagvlinder die normaal van eind april tot
half juli wordt gezien.

Waargenomen soorten
Vogels
Boerenzwaluw Buizerd Gaai
Grasmus Grote Bonte Specht Houtduif
Koolmees Pimpelmees Roodborsttapuit
Torenvalk Vink
Planten & Mossen
Blauwe Bosbes Gewone Dophei Klein Warkruid
Rode Bosbes Struikhei
Paddenstoelen
Bleke Oesterzwam Rupsendoder



Overig
Levendbarende Hagedis
Insecten
Atalanta Bloedrode Heidelibel Distelvlinder
Groene Stinkwants Groentje Groot Koolwitje
Heidehaantje Kleine Vos Kleine Vuurvlinder
Mierenleeuw Paardenbijter Urntjeswesp
Varenrouwmug


